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Boletim IBPB nº 3 / 2013 / 2014
I-  Apresentação

Dando continuidade à sequência de Boletins Informativos do Instituto de Psicologia Biodinâmica- IBPB, apresentamos o Boletim nº 3 com o intuito de divulgar à Comunidade Biodinâmica as atividades realizadas durante os anos de 2013 e 2014.
Atividades realizadas em 2013 e 2014
II- Comissão de Ensino

Esta comissão permanece com o objetivo de aprimorar as práticas pedagógicas do curso de formação do IBPB, bem como lidar com todas as questões (financeiras, pessoais e pedagógicas) que envolvem os alunos da formação.

Atualmente, esta comissão está composta pelos seguintes profissionais:

São Paulo


Eliane Faria (coordenadora)

Dilu Aldrighi 

Eliana Pommé

Glória Cintra 

Ricardo Rego

Sandra Martins
Houve modificações na composição desta comissão:

Maria Forlani deixou a Comissão para dedicar-se à coordenação do G14. Helen Guaresi e Sandra Milessi passaram a fazer parcerias com o IBPB através, respectivamente, do Instituto Reichiano em Curitiba e do Instituto Biomater em Taubaté. Os dois Institutos também ministram cursos de Psicologia Biodinâmica.

Ao longo de 2014 o grupo se reuniu mensalmente e os principais assuntos discutidos foram:

Uma nova proposta para o curso de formação, com a duração de 3 anos. Em função desta alteração, a equipe teve que realizar diversas discussões para reorganizar conteúdo, sequência das técnicas ensinadas e bibliografia. Este novo formato deverá entrar em vigor para a turma de SP em 2015.
 A comissão também discutiu e opinou sobre os conteúdos que são ministrados nos cursos de reciclagem para os colaboradores e a definição de profissionais convidados para workshops internacionais.
Outro tema de conversa foi o lançamento do curso no Instituto Sedes Sapientiae, sendo que a primeira proposta não foi viabilizada. Isso levou o grupo a realizar algumas alterações no conteúdo e carga horária para relançá-lo em 2015.
Temos também a elaboração do projeto Clínica Escola, coordenado pela Eliana Pommé. Algumas alunas realizaram um trabalho de massagem em algumas crianças de um Abrigo, e contaram com a supervisão da própria coordenadora e da Eliane Faria. Ver mais informações na página 13.
Rio de Janeiro - Turma concluída em 2014 sob a coordenação de Sandra Martins. 

Natal - Turma concluída em 2014 sob a coordenação de Eliana Pommé 
                                                                                                                                  Eliane Faria
São Paulo G12

Coordenação: Gloria Cintra

Monitoria: Tais Azevedo
É com alegria que comunico que o grupo G 12 de São Paulo coordenado por Gloria Cintra está quase chegando ao topo da montanha com 09 alunos: 

Auryana, Aninha, Joelia, Laura, Maria Paula, Marisa, Patrícia, Wilson e Walfran.

Vários alunos já receberam o certificado de Massagista Biodinâmico; 

Desses alunos:

 04 estão a ponto de entregar o trabalho para o certificado de Analista Biodinâmico;
07 estão atuando como biodinâmicos na sociedade brasileira.

02 alunos fazem parte da clinica escola, integrando o projeto “Meu corpo é minha casa. ¨
Este grupo foi iniciado em agosto de 2011 e o término será em junho de 2015.
Estamos semeando Biodinâmica na intenção de contribuir e fazer algo por nossa comunidade.
                                                                                                                                 Gloria Cintra
 São Paulo G13
Coordenação: Dilu Aldrighi
Monitoria: Liana Bentes Lyrio
Tendo iniciado sua formação desde o segundo semestre de 2012, o G13 conta com onze integrantes.  Trata-se de um grupo de pessoas extremamente interessadas não apenas no estudo da Biodinâmica, mas em tudo o que se relaciona à compreensão do humano. Daí a paixão de muitos deles pelas artes, em geral, pela psicanálise, meditação, filosofia, pela vida. 
Afetivos, solidários e respeitosos logo construíram vínculos bastante sólidos e de muita cumplicidade, a ponto de três deles decidirem morar juntos. Também trocam massagem entre si e atendem conhecidos para praticarem a massagem. Alguns já o fazem profissionalmente.
Realizam grupos de estudo e, os que ainda não têm consultórios, já se organizam para alugarem um espaço onde possam iniciar suas atividades enquanto massagistas.

Aninha, Cris, Cyro, Deborah, Ju, Juju, Lelê, Lu, Mari, Marília, e Su constituem a riqueza do grupo, já no terceiro ano de nossa formação.

                                                                                                                               Dilu Aldrighi
São Paulo- G14 
Coordenação: Maria Forlani

Monitoria: Maria Claudia
O G14, iniciado em agosto / 2013 possui 12 alunos: 
Ariana, estudante de Psicologia; Ariane, fisioterapeuta e terapeuta ocupacional; Camila, psicóloga; Carmen, dentista e psicoterapeuta corporal; Fernanda, psicóloga e designer; Flávia, administradora de empresas, trabalhou com eventos; Frederico, psicólogo; Lígia, administradora de empresas, trabalha com eventos; Mari, educadora artística e massoterapeuta; Patricia, publicitária; Renata, psicóloga e professora de dança de salão e Simone, psicóloga. 

As principais características desse grupo são a leveza, a alegria e o comprometimento. Rapidamente tornaram-se amigos, encontrando-se em situações fora de classe, alguns viajando juntos. Estão muito animados com a corrente de massagem e como nem todos clinicam, para aproveitar as supervisões oferecidas pelo curso, puseram-se a procura de pacientes e consultórios para atendimentos desses pacientes/colaboradores, como eles denominaram esses parentes e amigos. Estão trocando pacientes/colaboradores entre eles, com o objetivo de realizarem tratamentos de massagens nos moldes biodinâmicos.

 Nesses três semestres de trabalho, todos se mostram encantados com a Biodinâmica.


                                                           Maria Forlani
Curitiba  C2
Coordenação: Helen Guaresi
Desde 2007, o IBPB em parceria com o Instituto Reichiano, realiza a formação em Análise biodinâmica. De 2007 a 2011, o grupo Aconchego concluiu seus créditos com a coordenação de Glória Cintra e monitoria de Helen Guaresi. Oito alunos concluíram o curso e estão atuando em Curitiba e também no interior do Paraná. Caracterizou-se por ser um grupo extremamente dedicado e envolvido no aprendizado da teoria e da técnica biodinâmica. Alguns alunos já se envolvem com a transmissão do conhecimento adquirido para a comunidade e estão listados como professores do IBPB.  Atualmente, o grupo Alecrim, conta com oito participantes, sob a coordenação de Helen Guaresi. Este grupo concluirá seu percurso até meados de 2015 e caracteriza-se pela alegria e espírito crítico. Já possui vários psicoterapeutas experientes que atuam na clínica. O curso possibilita a prática através de uma clínica social destinada a pessoas com poucos recursos financeiros, os alunos deste grupo participam ativamente deste projeto. São professoras de Curitiba: Adriana Dal- Ri, Evelyse Iwai dos Reis Teluski, Fabiane Sakai e Lana Rita Mayer. 
                                                                                                                                           Helen Guaresi

Natal N1
Coordenação: Eliana Pommé

O Grupo de formação em Natal, Rio Grande do Norte, coordenado por Eliana Pommé, começou suas atividades no segundo semestre de 2010. Iniciamos com 12 integrantes e ao longo do curso, por diversas razões, alguns alunos interromperam a formação, chegando à conclusão da formação seis deles, Elizabeth (Betinha), Denise, Ildci, Joana, Marcio e Thásia. Este grupo, pioneiro em Biodinâmica na região, em vias de elaborar os trabalhos de conclusão, integrará um importante pólo de formação no nordeste. O contato com estes alunos, todos profissionais de saúde, e o diálogo sul-nordeste, naquilo que convergem e diferem em suas qualidades culturais; transformou nossos encontros em uma experiência extremamente rica para todos.

                                                                                                                               Eliana Pommé

Rio de Janeiro RJ1
Coordenação: Sandra Martins
Neste ano de 2014 tivemos a formatura da primeira turma do Rio de Janeiro, e que eu Sandra Martins tive o prazer de coordenar.

Começamos com doze pessoas e hoje temos oito se formando: Adriana, Ana Cristina, Fabiana, Leda, Liege, Regina, Solange, Teresa. 

Foi um percurso intenso e muito proveitoso. 

Estou orgulhosa por ter feito parte deste grupo e por introduzir na Psicologia Biodinâmica pessoas extremamente talentosas e preparadas para a vida profissional.
                                                                                                                             Sandra Martins
Taubaté  T3 

Neste ano de 2014 tivemos o início da parceria do Biomater com o IBPB, em Taubaté sob a coordenação de Sandra Milessi.

Havendo uma comissão de ensino formada pelas professoras: Rosiris, Sabrina, Heloisa e Sandra Milessi, todas habilitadas pelo IBPB.

Nesta cidade já tivemos dois grupos de formação em Psicologia Biodinâmica ministrados pela equipe do IBPB: T1 sob a coordenação de Maria Forlani, e T2 sob a coordenação de Sandra Milessi.

A partir desta nova parceria, Sandra Milessi iniciou um grupo de formação em Psicologia Biodinâmica com 8 alunos, sendo:

 6 psicólogas
 1 terapeuta xamânica

 1 coaching

Atualmente o grupo encontra-se com 7 pessoas, tendo como monitora: Tatiana Lessa.
As inscrições estão abertas para nova turma em 2015.

                                                                                                                           Sandra Milessi
III - Comissão de Apoio ao Ensino

Coordenação: Keico Fugita 
Bruna Morais

Rocilda Schenkman
Esta comissão era, até abril de 2013, a Comissão de Produção de Material, que cuidava de produzir CDs e DVDs de aulas. Não temos mais a função de produzir ou comercializar os DVDs das aulas que foram gravadas.

A partir de abril de 2013 passou a se chamar de Comissão de Apoio ao Ensino com a função de organizar os textos necessários para os alunos do curso de formação do IBPB, conforme a solicitação dos responsáveis das turmas em andamento.

As atividades desta comissão desde abril de 2013 a agosto de 2014 foram:

- Digitalizamos os textos solicitados por professores para aulas das turmas do curso de formação.

Todos arquivados em pasta do Dropbox que é compartilhada com os coordenadores das turmas e com a diretoria geral e executiva.

Este trabalho está sendo executado por Keico Fugita.

- Elaboramos e colocamos em cada texto escaneado as respectivas referências bibliográficas.

Está em andamento fazer este trabalho em todos os textos escaneados anteriormente à criação desta comissão. Este trabalho é executado por Bruna Morais.

- Tradução do texto: A prática da respiração em Psicologia Biodinâmica - de Michael Heller.
Em andamento a tradução, também, por Rocilda Schenkman, do texto sobre Emoções do mesmo autor.                                                                                            
                                                                                                                                 Keico Fugita
IV -Comissão de Comunicação
Em 2014 a comissão de comunicação sofreu uma alteração em sua equipe devido a saída da Chris Penna, na época coordenadora desta comissão. Com esta mudança, decisões e tarefas passaram a ser divididas entre Liliam Mota e Thelma Bueno.

Neste período mantivemos a divulgação dos eventos do IBPB através da nossa página no Facebook.

Alimentamos a página com chamadas para os cursos, vivências e lançamento dos livros, bem como com quadros de fotos que registraram estes encontros.

Em novembro finalizamos e produzimos em papel a agenda de cursos e palestras para 2015, parte deste material foi distribuído nas 3 Bios e o restante entregue a participantes de outras comissões.

Vale ressaltar que em 2014 o apoio e colaboração entre as comissões de comunicação e eventos foi determinante para realização das nossas atividades.

Projetos para ampliar os meios de divulgação incluindo artigos, mensagens, notícias sobre cada Unidade do Instituto a serem exibidas na pagina do Facebook aguardam o momento oportuno para serem iniciados. 
                                                                                                        Liliam Mota/ Thelma Bueno                       
V -Comissão de Divulgação 
Coordenação: Teresa Eunice da Silva Neves 

Promove a divulgação das atividades, cursos e eventos do IBPB em faculdades, instituições, e junto ao público em geral.

Participa de eventos externos e congressos, divulgação em mídia impressa (publicações em revistas, jornais)

Divulgação através de internet nas redes sociais e distribuição de folders e programações em diversas faculdades.
Elaboração do Boletim IBPB nº 3 de 2013 e 2014.
                                                                                                   Teresa Eunice da Silva Neves

VI – Comissão de Eventos
Componentes: Maria Auxiliadora de Souza (“Xília”), Valéria Hafliger e Walfran Falcão (desde 2014).

Responsável por viabilizar boa parte dos eventos do Instituto: palestras gratuitas, com temas diversos; cursos de extensão, com alguma conexão com a biodinâmica; workshops locais e internacionais e outros em parceria com abordagens afins. Esta comissão é responsável por fazer os convites, os contatos com os palestrantes e preparar toda logística necessária para a execução dos eventos.

Desde o último boletim, fev2013, estivemos envolvidos em algumas atividades:

A configuração desta comissão era: Liana Lyrio, Maria Auxiliadora de Souza (“Xília”) e Valéria Hafliger.
Ciclo de Palestras e Vivências Gratuitas 2013 (Quartas quartas): A Clínica Biodinâmica: Experiências e Práticas

Vivência: Pilates Biodinâmico: prazer e consciência de si, com Sandra de Abreu Alves

Palestra: Gerda Boyesen e o Corpo como Memória, com Dilu Aldrighi
Vivência: Sensibilizando o Movimento, com Thelma Zaidan Pieratti Bueno

Palestra: Por que a necessidade de preparação para o nascimento dos bebês e das mães? com Dulce Amabis 
 Vivência: Prazer e Tensão – Onde você se encontra?, com Keico Fugita, Lúcia Rosa de Oliveira e Olivia Gonzalez 

Um ano profícuo, com eventos que privilegiaram profissionais formados pelo IBPB, “pratas da casa”, que nos brindaram com suas ricas experiências, a idéia era apresentar diversas possibilidades de atuação, quer seja na clínica individual e em grupo.

Curso de Extensão 2013: A Psicanálise Pós-Freudiana: Conexões Reich-Boyesen

O pensamento de Melanie Klein, Wagner Ranña
Melanie Klein em diálogo com Reich e Gerda Boyesen, Ricardo Rego
O pensamento de Donald Winnicott, Flávio Del Matto Faria
Donald Winnicott em diálogo com Reich e Gerda Boyesen, Glória Cintra 
O pensamento de Jacques Lacan, Michele Roman Faria
Jacques Lacan em diálogo com Reich e Gerda Boyesen, Ricardo Rego
O pensamento de C. G. Jung, Laura Villares de Freitas
Jung em diálogo com Reich e Gerda Boyesen, Ricardo Rego
Em parceria com a Comissão de Ensino, os temas, bem como os profissionais foram definidos por aquela comissão, a partir de pesquisa de opinião durante o ano anterior, que mapeou as sugestões dos alunos. Assuntos que provocaram interessantes diálogos entre as diferentes abordagens, com um público diverso e interessado.  

Esta comissão fez toda a parte da montagem dos eventos.
Programa de Aperfeiçoamento Profissional–IBPB 2013
"A vegetoterapia caracteroanalítica de Federico Navarro - a utilização dos actings num contexto biodinâmico”, com Ricardo Rego.
"A Psicologia Formativa de Stanley Keleman - a utilização do exercício dos 5 passos e dos somagramas num contexto biodinâmico”, com Adriana Dal-Ri.
Uma iniciativa de Ricardo Rego, uma oportunidade aos colaboradores como uma forma de reconhecimento pelo seu trabalho e dedicação que teve, como principal objetivo, contribuir com o aprimoramento do quadro de profissionais do IBPB, de modo a capacitá-los no seu trabalho clínico, bem como desenvolver o domínio de temas que fazem parte do currículo do curso de formação. Esta comissão cuidou apenas do coffee. 
Evento Internacional de treinamento em Psicologia Biodinâmica
Workshop:
“O Corpo e Essência: o medo de ser você mesmo”, com Alberto D’Enjoy (Venezuela)

Neste, os componentes da Comissão de Eventos fizeram parte de um grupo maior, “comissão especial organizadora do workshop internacional”, composta por Maria Forlani (coordenadora), Glória Cintra, Liana Lyrio, Keico Fugita, Chris Penna, Thelma Bueno, Valeria Hafliger e Xília Souza. Um workshop residencial, realizado no Espaço Natureza Arco-Íris, em São Roque-SP, com 58 participantes. Foram 3 dias de muito aprendizado, troca de experiências e convivência coma comunidade IBPB, alunos, professores e convidados, cujo objetivo foi oferecer um espaço breve de contenção, proporcionar ferramentas para manejar medos e temores em tempos de crise, reconhecê-los no corpo e oferecer técnicas que nos ajudem a estar mais centrados.

Oficina de Drenagem Profunda

Nesta oportunidade, um grupo menor, cerca de 20 participantes, pôde ter um contato mais próximo com o training internacional onde praticamos algumas manobras de drenagem profunda, com base no seu livro intitulado “Réveiller L'âme dans le corps", publicado juntamente com os membros da associação para a Escola Francesa de Psicologia Biodinâmica.
Ciclo de Palestras e Vivências Gratuitas 2014 (Quartas quartas): A Biodinâmica nas artes e na cultura

Cine-debate: O Decálogo de Kieslowski, com Ricardo Rego
Música: Percussão Corporal, com Yurê Kuhlmann
Artes plásticas: Vivência com Máscaras, com Laura Villares de Freitas
Literatura: Viagem de Letras, com Andrea Botelho

A proposta é relacionar a Psicologia Biodinâmica e as artes: o pensar, o sentir, o experimentar algumas possibilidades de expressão, comunicação por meio do cinema, expressão corporal, artes plásticas e literatura. Dar subsídios para os participantes explorarem suas possibilidades visuais, sonoras e de construção criativa das artes em geral. As atividades tem sido uma oportunidade de práticas lúdicas e reflexivas.

Curso de Extensão 2014: Temas clínicos – Conexões Reich-Boyesen
Histeria e a importância do Édipo na clínica contemporânea, Alfredo Simoneti e Helen Guaresi
Transtorno de Personalidade Borderline, Eliane Faria Mancini e Glória Cintra
Narcisismo, Cláudio Mello Wagner e Ricardo Rego
Objetivando proporcionar aos participantes uma visão geral de temas clínicos importantes, fazendo conexões entre a visão psicanalítica e as idéias de Wilhelm Reich e Gerda Boyesen. Temas estes levantados por pesquisa de opinião no ano anterior, nos cursos de extensão e também junto aos alunos dos cursos de formação em andamento.

Para os eventos 2015, já definimos o tema como “Psicologia e Espiritualidade” palestras gratuitas das 4as. 4as. Com o intuito de melhorar a comunicação e a interação inter-comissões, pedimos colaboração de todas com sugestões de temas e para as palestras profissionais. Recebemos contribuições interessantes da Dulce, da comissão de ensino e da Thelma, da comissão de comunicação. 
VII- AGENDA para 2015
Ciclo de Palestras e Vivências Gratuitas 2015 (Quartas quartas): A Biodinâmica, Espiritualidade e Saúde

O tema espiritualidade tem sido bastante pesquisado, e diversos aspectos dessa discussão apresentam interesse para o campo da psicoterapia, iluminando caminhos com informações relevantes às atividades profissionais e também ajudando as pessoas a lidarem com suas dificuldades diárias e a terem uma vida mais plena e significativa.

Local: Rua Jericó, 255 - Vila Madalena - São Paulo - SP
Horário: das 20h30min às 22h
A dimensão poética da alma em Vinicius de Moraes e Clarice Lispector - Março
Palestrante: Marcos Fleury de Oliveira
Constelação Familiar: caminho de desenvolvimento, psicologia e espiritualidade – Maio 
Palestrante: Katia Soutihe Abutara
Kundalini Yoga, Saúde e Medicina – Agosto 
Palestrante: Dr. Rodrigo Yacubian Fernandes
Danças Circulares como um importante recurso de integração fisio-psíquica – Outubro
Palestrante: Vaneri Oliveira
Sarau: Festa de encerramento das atividades da Biodinâmica - Novembro / 2015
Curso de Extensão 2014: O toque na psicoterapia - Massagem Biodinâmica
Objetivo: proporcionar aos participantes uma visão geral de diversos aspectos envolvidos na utilização do toque e da massagem em atendimentos de psicoterapia.
Aula A: das 9h às 10h45
Aula B: das 11h15 às 13h
Local: Rua Jericó, 255 - Vila Madalena - São Paulo - SP
Aula: uma vez/mês aos sábados
Abril / 2015
Aula A: Massagem e Memória - O corpo filosófico, com Dilu Aldrigui
Aula B: Massagem e Neurobiologia, com Ricardo Rego
Junho / 2015
Aula A: Massagem na gravidez: gestando mães, com Eliana Pommé
Aula B: Toque da Borboleta: massagem para bebês, com Tais Fernanda Azevedo
Setembro / 2015
Aula A: Massagem e as ideias de Winnicott, com Glória Cintra
Aula B: Usos e contra indicações da massagem em Psicoterapia, com Ricardo Rego
	


                                                                                                        Maria Auxiliadora de Souza

VIII- Clínica Social de Psicologia Biodinâmica - Mudanças
Funcionando desde 2001, a Clínica Social de Psicologia Biodinâmica vem prestando seus serviços às pessoas com poucos recursos financeiros e que necessitam de psicoterapia.  Durante estes treze anos de atuação, os atendimentos aconteceram nos consultórios particulares dos próprios profissionais que dela participavam, oferecendo-se endereços diferentes para os diversos encaminhamentos. 
No ano de 2014, pensando na prevenção em saúde mental, incluímos também atendimentos exclusivamente em massagem, nos casos em que, após triagem, julgarmos convenientes.
 A partir deste ano de 2015, passou a focar suas atividades em atendimentos exclusivamente de massagem. 

Sob nova orientação, doravante passará a ser chamada de Clínica Social de Massagem Biodinâmica.

Agradecemos ao IBPB pela valiosa parceria, assim como também à toda comunidade biodinâmica e reichiana pela confiança e apoio a este importante trabalho realizado, cujas experiências enriqueceram não apenas nossa prática clínica, mas sobretudo nosso desenvolvimento pessoal. O novo quadro de profissionais, pautados todos nos mesmos propósitos de atendimento à população impossibilitada de custear um tratamento terapêutico, é composto por membros do IBPB bastante atuantes e respeitados por toda nossa comunidade: Cris Penna, Keico Fugita, Thelma Bueno e alunos já profissionais em massagem biodinâmica credenciados pelo próprio Instituto: Wilson Luis e Marisa Proença (ambos do G12, sob a coordenação de Glória Cintra).

Despedimo-nos, desejando aos responsáveis pela nova clínica social, um excelente trabalho.

                                                                             Dilu, Márcia, Regina, Rocilda, Teresa e Xilia                                                                                                                                                                                                                                                                       
IX- Projeto: Massagem no Abrigo - "Meu corpo é minha casa” – Clínica Escola do IBPB.

Destina-se a se tornar um espaço de prática para os alunos em formação, assim como de pesquisa e aprendizado para todos nós, professores e colaboradores
  - “Em março de 2014, fomos procurados por uma instituição que abriga crianças e adolescentes, com uma demanda de massagem para as crianças que “apresentavam comportamento agressivo". Algumas reuniões iniciais com a Diretora e a psicóloga, foram importantes para conhecer o Abrigo, compreender os problemas que enfrentam, assim como conhecer as instalações e o funcionamento da Instituição.  
O projeto foi se delineando e se aprumando para iniciar sua trajetória; não é um projeto pronto, pois a cada momento podíamos desviar o curso do rio, detectar novas demandas e criar novas estratégias de atendimento. É um projeto vivo, pois estamos trabalhando com a pulsação de crianças, adultos, funcionários, pessoas e idéias; tudo em movimento. Como na clínica do consultório, a cada passo, devemos avaliar nossos procedimentos e redirecionar a atuação se for necessário.
Após as reuniões com a Diretora, comuniquei à Comissão de Ensino sobre o andamento do Projeto e abrimos as adesões aos alunos.
Começamos trabalhando com as crianças que apresentavam mais urgência, com atendimentos individuais, supervisionados pela Eliane Faria.
Alunos do G12, G13 e G14 foram chamados para participar, alguns se interessaram e 1 criança, 1 pré adolescente e um bebê foram atendidos. Os alunos do IBPB que integraram a equipe e trabalharam em 2014 no projeto foram Luciana (G 13), Joelia (G12) e Ana Santiago (G12).
Vamos pensar a continuidade dele para 2015, já que o bairro em que se localiza o Abrigo e a dificuldade de acesso vem impedindo que mais alunos se interessem por trabalhar no projeto.
                                                                                                                                        Eliana Pommé 
X- Participação nas 3bios  

Desde 2005, representados por Ricardo Rego e Sandra Martins, participamos da organização do Encontro das 3 Bios, que ocorre anualmente no mês de dezembro em Campos do Jordão. Em anos anteriores, participaram da comissão organizadora Dinorah Porto e Dulce Amabis.
É um evento organizado em conjunto por instituições neorreichianas (Instituto Brasileiro de Psicologia Biodinâmica, Instituto de Análise Bioenergética de São Paulo, Instituto Brasileiro de Biossíntese, Ligare Centro de Psicoterapia Corporal, Cochicho das Águas Centro de Treinamento e Desenvolvimento Humano, R-76: Ação e Prevenção em Saúde Psicorporal, RAIZ – Instituto de Psicologia Corporal de Araraquara), com o objetivo de incentivar o diálogo e a troca de experiências no campo da psicoterapia corporal.

A denominação “3bios” originou-se como forma de enfatizar as semelhanças e complementaridades entre a Bioenergética, a Biodinâmica e a Biossíntese, que constituem a referência teórica em torno da qual se estrutura o Encontro.

Com a evolução e atualização destas abordagens, muitos profissionais brasileiros perceberam que seria muito produtiva uma troca de experiências e de idéias, enfatizando as semelhanças e o que cada abordagem poderia aprender com as demais. A partir desta constatação, instituições de formação nessa área (Instituto Brasileiro de Psicologia Biodinâmica, Instituto de Análise Bioenergética de São Paulo e Instituto Brasileiro de Biossíntese) têm realizado um trabalho conjunto. 

Centenas de pessoas participam de palestras, debates, trabalhos corporais e atividades diversas em 3 dias junto à natureza, no Hotel Orotur, em Campos do Jordão.

Consideramos importante nossa participação nesse encontro que reúne mais de 250 participantes, interessados em discutir assuntos relacionados ao nosso fazer clínico. É uma oportunidade de mostrarmos os nossos trabalhos e o nosso diferencial entre os neorreichianos.

Em 2013 O IBPB marcou presença neste encontro através dos seguintes representantes e suas respectivas atividades:

Comissão Organizadora: Ricardo Amaral Rego e Sandra Martins

Comunicações Verbais
Auryana Maria Archanjo - Psicologia Biodinâmica e Saúde Pública: uma possibilidade de transformação social.
Fabiana Tasca - Resgate do contato com o corpo, após tratamento de leucemia

Oficinas Teórico-Vivenciais
Liliam Mota e Roberto Pin Filho - Vínculo e sexualidade: a arte do encontro
Solange Frid Patrício - Lugares possíveis de se viver: da feminilidade à maternidade.
Grupo de movimento - Thelma Bueno
Equipe de Massagem:    Christiana Casselli Penna (coordenação)

                                           Adriana Marques – RJ

                                           Dulce Amabis – SP

                                           Fabiana Tasca – RJ
                                           Leda Rebello – RJ

                                           Liliam Mota – Resende

                                           Roberto Pin Filho – Taubaté

                                           Teresa Eunice da Silva Neves- SP

                                           Teresa Quintas – RJ

                                           Thelma Bueno – SP

                                           Valeria Hafliger – SP
Em 2014 comemoramos 10 anos de participação neste evento, com as seguintes presenças dos membros do IBPB:

Comissão Organizadora: Ricardo Amaral Rego e Sandra Martins

Comunicações Verbais:

Leda Rebello- O corpo para Spinoza e seus possíveis encontros com Reich, Winnicott e a Abordagem Biodinâmica
Oficinas Teórico-Vivenciais:
Adriana Marques dos Santos e Ana Cristina dos Santos Teixeira- Tecendo as tramas dos diálogos

Dulce Amabis e Maria Forlani - O toque na psicoterapia
Mesas-redondas: 
Gloria Cintra e Sandra Martins, dentre outros - Ateneu Clínico, Momento Clínico Psicorporal
Solange Frid – Relato da sua experiência em Saúde Pública

Grupo de Movimento: Maria Auxiliadora de Souza e Teresa Eunice da Silva Neves
Equipe de Massagem:  Thelma Bueno (Coordenação)
                                         Ariane (G14) 
                                         Camila (G14) 
                                         Cyro (G13) 
                                         Dulce Amabis
                                         Gloria Cintra

                                         Leda (RJ)

                                         Liége (RJ)
                                         Maria Forlani
                                         Marília (G14)

                                         Roberto Pin
                                         Sandra Abreu
                                         Teresa Eunice 
                                         Thelma Bueno

                                         Valeria Hafliger 

                                          Xilia Souza                      

                                                                                          Sandra Martins
XI-  Lançamento de Livros
Lançamento do livro "Deixa vir... Elementos clínicos de Psicologia Biodinâmica" de Ricardo Amaral Rego.
“Nele discuto alguns fundamentos da teoria e técnica da Biodinâmica, com análise de diversas sessões de atendimento. Este livro é o fruto de muitos anos de pesquisa e prática, e busca dar uma fundamentação atualizada para a clínica biodinâmica”. Ricardo Amaral Rego
Em 02 de Outubro 2014 em São Paulo (Livraria da Vila) e 08 de Outubro de 2014 no Rio de Janeiro (Livraria Cultura). Lançado também em novembro em Taubaté (Instituto Biomater) e em dezembro em Campos do Jordão (Encontro das 3 Bios).
Lançamento do livro: ​ “O toque na psicoterapia: Massagem Biodinâmica”, organizado por Ricardo "Guará" Amaral Rego, Dinorah Poleto Porto, Dulce C. Amabis, Maria Forlani e Sandra Ferreira Martins. Autores participantes: Andrea de Arruda Botelho-Borges, Dilu Aldrighi, Dinorah Poleto Porto, Dulce C. Amabis, Eliana Pommé, Glória Cintra, Helen Guaresi, Maria Forlani, Ricardo "Guará" Amaral Rego, Rocilda Schenkman, Sandra Ferreira Martins e Sandra Milessi.
Em 26 de novembro de 2014, em São Paulo (Livraria da Vila) e em dezembro em Campos do Jordão (Encontro das 3 Bios).
Neste livro discutem-se as indicações e contra-indicação do uso da massagem em um tratamento psicoterápico ou analítico, as bases teóricas que fundamentam sua utilização, a aplicação da massagem em diversos contextos específicos (por exemplo, em bebês e grávidas), elementos de história, filosofia e ética pertinentes ao tema, dentre outros aspectos. Apresenta-se ao leitor também um Manual de Massagens Biodinâmicas, com a descrição das técnicas mais utilizadas por esta abordagem.
Observação: no final de janeiro 2015, durante vários dias este livro (versão ebook) esteve entre os mais vendidos no setor de Psicologia e Aconselhamento do site www.amazon.com.br
XII- Apresentações em Congressos
Participação no Congresso Brasileiro – Psicologia: Ciência & Profissão, 19 a 23/11/2014:
“Pensando a clínica Psicocorporal a partir da integração da Psicologia Biodinâmica com a Análise Reichiana.”   Apresentação de Adriana Marques – RJ

“Cuidando com as Mãos – A Psicologia Biodinâmica como pratica desmedicalizante numa Unidade Básica de Saúde” – Auryana Maria Archanjo - SP

"Associação livre e resistência na psicoterapia corporal", palestra apresentada por Ricardo Rego

“Contato com tato" – vivência apresentada por Ricardo Rego
Lançamento dos livros "Deixa vir..." e "O Toque na Psicoterapia. Massagem Biodinâmica”.
 

Participação na IV Mostra Nacional de Experiências na Atenção Básica/Saúde da Família - Brasília, 12 a 15 de março de 2014:

“Psicologia Biodinâmica e Prática Corporal como instrumentos de humanização na área de Saúde Mental da Atenção Primária à Saúde” - Auryana Maria Archanjo- SP.

Participação no 14 European and 10 International Congress of Body Psychotherapy, patrocinado pela EABP (Associação Européia de Psicoterapia Corporal) em Lisboa Portugal, Setembro /2014:
Do IBPB, estiveram presentes: Ariane Bazarin (G14) Dulce Amabis, Ricardo Rego, Thelma Bueno, Valéria Hafliger.

Como palestrantes do IBPB:
Palestra: Relação Mãe-Bebê de Dulce Amabis
Palestra: "Eu te curo ou tu te curas? O grau de resistência do paciente determina a postura clínica" – Ricardo Rego
Destaques:
1- Ricardo participou (com Ariane) da palestra/vivência da Berit Buncan, discípula de Bullow-Hansen e professora universitária na Noruega – “uma graça de pessoa e muito conhecimento acumulado”.
2- Ricardo e Thelma participaram do workshop pós-congresso "Using touch in a psychotherapeutic process" no dia 15/09, com Michael Heller.

 

3- Ricardo vendeu, só no Congresso, 28 exemplares do livro "Deixa vir..." (não sobrou nenhum!)
XIII-  Fontes de Divulgação da Biodinâmica:

Foram criadas novas fontes de divulgação da Psicologia Biodinâmica por alunos e profissionais:
www.massagembiodinamica.com.br – de Gloria Cintra
www.institutoreichiano.com.br – parceria em Curitiba

 www.adrianamarques.psc.br – de Adriana Marques

www.espacoequilibriotaubate.com.br – de Sandra Abreu
www.institutobiomater.com.br – Sandra Milessi (parceria em Taubaté)
http://keicofugita.wix.com – de Keico Fujita

Blogs:  http://keikof.blogspot.com
            http://biodinamizando.wordpress, de Wilson Luis
Facebook: IBPB Psicologia Biodinâmica

                  Clínica Social Biodinâmica 

                  Biodinamizando de Wilson Luis
                  Instituto Biomater - Taubaté    
XIV-  Curso de Expansão do IBPB no Instituto Sedes Sapientiae

Informamos que o curso de expansão Massagem Biodinâmica No Instituto Sedes Sapientiae foi aprovado para o 1º semestre de 2015, e acontecerá de 09/04 a 18/06/2015. As inscrições poderão ser feitas a partir de Fevereiro até o dia 07/04/2015.

NOVAS TURMAS DE FORMAÇAO EM PSICOLOGIA BIODINAMICA
NO RIO DE JANEIRO E

EM SAO PAULO 
PARA 2015.
Boletim elaborado por Teresa Eunice da Silva Neves com a colaboração de Gloria Cintra e revisão de Ricardo Amaral Rego

Fevereiro / 2015                   IBPB Instituto Brasileiro de Psicologia Biodinâmica
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